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Bacopa monnieri 
(Extrato Seco com 50% de Basicoídeos) 
 
 
Descrição: A Bacopa monnieri (também conhecida como brahmi, hissopo da 
água, Bacopa monniera e Herpestis monniera), é uma planta perene e rasteira 
com pequenas folhas oblongas e flores purpúreas. É nativa da Austrália e da 
Índia, mas cresce em toda a Ásia Oriental e nos Estados Unidos. Todas as partes 
da planta são utilizadas como fitoterápico; entretanto, o extrato seco é obtido 
das folhas, onde a concentração dos bacosídeos (princípios ativos) é mais 
elevada. Tem sido utilizada há séculos na medicina ayurvédica. 
 
 
Ação Farmacológica: Existem vários estudos randomizados, duplo-cego e 
controlados por placebo determinando de modo consistente a ação 
nootrópica da Bacopa monnieri em humanos. Ainda existem evidências 
potenciais que a Bacopa monnieri atenua a demência, doença de Parkinson e 
epilepsia. A Bacopa manifesta suas ações nootrópicas através dos seguintes 
mecanismos:  

  Antioxidante neuro-protetor  
  Inibição da acetilcolinesterase e/ou ativação da colina acetiltransferase. 
  Redução da produção da proteína β-amilóide.  
  Aumento do fluxo sanguíneo cerebral  
  Modulação dos neurotransmissores: acetilcolina, serotonina e dopamina 

 
 

Formas de Administração e Posologia: Doses de 100 a 300mg 2x/dia ou a 
critério médico. 
  
 
 Interações Medicamentosas e Contraindicações: É indicado para:  

  Melhora significativa da memória  
  Aumento da capacidade cognitiva  
  Melhora do aprendizado  
  Anti-ulceroso 

 
 
Superdosagem: A Bacopa monnieri carece de efeitos tóxicos. Em ratos 
SpragueDawley, a DL50 da Bacopa monnieri foi de 2400mg/kg. 
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Armazenamento: Este produto deve ser armazenado ao abrigo da luz, à 
temperatura ambiente e em locais secos.  
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