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Insumos Farmacéuticos

Bacopa monnieri
(Extrato Seco com 50% de Basicoideos)

Descricao: A Bacopa monnieri (fambém conhecida como brahmi, hissopo da
dgua, Bacopa monniera e Herpestis monniera), € uma planta perene e rasteira
com pequenas folhas oblongas e flores purpUreas. E nativa da Austrdlia e da
india, mas cresce em toda a Asia Oriental e nos Estados Unidos. Todas as partes
da planta s@o utilizadas como fitoterdpico; entretanto, o extrato seco € obtido
das folhas, onde a concentracdo dos bacosideos (principios ativos) € mais
elevada. Tem sido utilizada hd séculos na medicina ayurvédica.

Acdo Farmacoldégica: Existem vdrios estudos randomizados, duplo-cego e
contfrolados por placebo determinando de modo consistente a acdo
nootropica da Bacopa monnieri em humanos. Ainda existem evidéncias
potenciais que a Bacopa monnieri atenua a deméncia, doenca de Parkinson e
epilepsia. A Bacopa manifesta suas acdes nootropicas atravées dos seguintes
mecanismos:

Antioxidante neuro-protetor

Inibicdo da acetilcolinesterase e/ou ativacdo da colina acetiltransferase.
Reducdo da producdo da proteina B-amildide.

Aumento do fluxo sanguineo cerebral

Modulacdo dos neurotfransmissores: acetilcolina, serotonina e dopamina
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Formas de Administragdo e Posologia: Doses de 100 a 300mg 2x/dia ou a
critério médico.

Interacdes Medicamentosas e Contraindicagées: E indicado para:
v' Melhora significativa da memoaria
v Aumento da capacidade cognitiva
v" Melhora do aprendizado
v' Anti-ulceroso

Superdosagem: A Bacopa monnieri carece de efeitos toxicos. Em ratos
SpragueDawley, a DL50 da Bacopa monnieri foi de 2400mg/kg.
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Armazenamento: Este produto deve ser armazenado ao abrigo da luz, a
temperatura ambiente e em locais secos.
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